) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE PENTRU
CALATORII, EXAMENE, DECIZII IMPORTANTE

Tema dorintei / intentiei mele:

Ex: reusita la examene, protectie in drumuri, intelepciune in alegeri

Acest plan este un sprijin duhovnicesc si rugator pentru cei care
se afla in pragul unor examene, decizii importante sau calatorii.
El aduce claritate, curaj si incredintare in voia lui Dumnezeu.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

.» RANDUIELI SPECIALE

1. Citeste Psalmul 120 si Psalmul 16 - Psalmi pentru calatorii si
momente decisive

2. Rosteste Acatistul Sfantului Arhanghel Mihail - Ocrotire si curaj in
drumuri si incercari

3. Tine o zi de post inaintea unui eveniment sau drum important -
Pregatire sufleteasca prin curatire si rugaciune

4. Scrie decizia ta pe hartie si roaga-te 3 zile — Incredintarea deciziei in
mainile lui Dumnezeu

5. Rugaciune sincera si smerita — ,Faca-se voia Ta”
Roaga-te sincer astfel: ,Doamne, nu ce vreau eu, ci ce este de folos
sufletului meu.” Este rugdciunea care iti aduce linistea inimii.

6. Fa metanii pentru smerenie si curaj:

in situatii stresante (examene, decizii), mandria sau frica pot fi dusmani. Un
mic canon de metanii zilnice — ex. 12 metanii mari — te ajuta sa iti smeresti
inima (nu te mai ingamfi cu cunostintele la examen) dar si sa capeti curaj
(prin efortul fizic oferit lui Dumnezeu). Cand faci metania, spune: ,Faca-se
voia Ta, Doamne!” — e un gest de supunere sub voia lui Dumnezeu.

7. Citeste sau asculta Acatistul Sfantului Arhanghel Mihail si Acatistul
Icoanei Maicii Domnului Grabnic Ascultatoarea — Har si cdlduzire in
momente de rdscruce.

8. Citeste sau asculta de cate ori poti urmatoarele rugaciuni
ajutatoare:

— Rugadciuni incepdtoare — rostite zilnic cele 40 zile;

— Rugdciune pentru cadlatorie binecuvantata;

— Rugaciunea parintilor pentru ajutorul copilului la examen;
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

« RUTINA ZILNICA

+ Dimineata, aprinde o lumanare si spune: ,Doamne, cdlduzeste pasii mei si

lumineaza decizia mea.”

v/ Roaga-te: ,Nu ceea ce vreau eu, ci ceea ce este de folos sufletului meu,

Doamne.”

 Citeste Psalmul 120 (pentru drumuri) si Psalmul 16 (pentru intelepciune si

ocrotire).
+/ Daca urmeaza o zi importanta, posteste si roaga-te inainte cu smerenie.

 Scrie decizia sau obiectivul tau pe o hartie. Las-o sub icoana si roaga-te

3 zile pentru luminare.
v Fa 12 metanii, spunand la fiecare: ,Faca-se voia Ta, Doamne!”

v/ Incheie ziua cu multumire si pace: ,Iti multumesc, Doamne, ca esti cu

mine 1n toate caile mele.”
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

RECOMANDARI SAPTAMANALE

Ziua Randuiala spirituala
Luni Psalmul 120 + Rugdciune pentru calatorie binecuvantata;
Marti Scrie decizia sau examenul pe hartie si roaga-te 3 zile
Miercuri Post + Acatistul Sfantului Arhanghel Mihail
Joi 12 metanii + Rugdciuni incepatoare
Vineri Post + Acatistul Icoanei Maicii Domnului Grabnic Ascultatoarea
Retrage-te intr-un loc linistit si mediteaza asupra deciziei/
Sambata examenului/ cdlatoriei scrisa pe hartie. Gandeste, simte emotia,
comporta-te ca si cum lucrul acela s-ar fi intamplat.
Duminica Sfanta Liturghie + multumire pentru toate drumurile
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situatii
pentru care esti

recunoscator

Scrie zilnic minim 3
dorinte/ cereri care
vrei sa ti se
implineasca

NOTE(semne/ intuitii,
oportunitati aparute,
etc)
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

® NOTE FINALE

e Cand nu stii ce sa alegi, intreabd-te: ce mi-ar cere Dumnezeu sa fac?
e Nu lua decizii in graba — roaga-te 3 zile Tnainte si asculta linistea.

e In examene sau drumuri, nu uita: Arhanghelul Mihail este alaturi de cei
ce il cheama.

e Postul, rugaciunea si metaniile deschid drumuri nebanuite.

e Dumnezeu cdlduzeste pasii celor care cauta voia Lui cu sinceritate.

acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro pagina 13




