L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE PENTRU
COPII — DORINTA DE A AVEA COPI11,
PROTECTIA LOR, EDUCATIE

Tema dorintei / intentiei mele:

Ex: nastere de prunci, ocrotirea copiilor, ghidarea copiilor

Acest plan este un ghid spiritual care insoteste Acatistul de 40
de zile, trimis la 9 manastiri. Este o randuiala sfanta dedicata
celor care doresc copii, doresc protectie pentru ei sau o educatie
in lumina credintei.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

.» RANDUIELI SPECIALE

1. Acatistul Sfintilor Parinti Ioachim si Ana — recomandat cu ardoare
pentru zamislirea de prunci.

2. 12 Liturghii la rand cu pomelnic pentru soti
Participa consecutiv la 12 Sfinte Liturghii, rugandu-te special pentru darul
unui copil si binecuvantarea familiei.

3. Lumanare aprinsa la fiecare sarbatoare a Maicii Domnului
Aprinde lumanare cu evlavie si roaga-te Maicii Domnului, cea care este Mama
a tuturor celor ce o cheama in ajutor.

4. Rugaciune zilnica de ocrotire
Spune zilnic: ,Doamne, da-mi puterea de a deveni un parinte bun” sau
,Doamne, protejeaza-mi copilul”, chemand astfel harul ceresc.

5. Citeste Psalmul 126 si Psalmul 139

6. Milostenie pentru un copil aflat in nevoie
Fa gesturi concrete pentru copii nevoiasi — haine, hrana, jucarii — pentru ca
binecuvantarea sa se reverse si asupra familiei tale.

7. Citeste sau asculta Acatistul Sfantului Cuvios Stelian Paflagonul,
ocrotitorul pruncilor si Acatistul Maicii Domnului — Povatuitoarea
copiilor

8. Citeste sau asculta de cate ori poti urmatoarele rugaciuni
ajutatoare:

— Rugdciuni incepdtoare — rostite zilnic in cele 40 zile;

— Rugdciunea sotilor care nu pot avea copii, cdtre Sfantul Efrem cel Nou;
— Rugdciunea Sfintei Ana pentru dobandirea de prunci;

— Rugadaciunea mamei pentru copiii sai;

— Rugadciunea parintilor pentru copii.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

« RUTINA ZILNICA

+ Dimineata, aprinde o lumanare si spune: ,Doamne, lumineazad familia mea

si binecuvanteaza pruncii nostri, ndscuti sau nenascuti.”

v/ Spune o rugaciune scurta: ,Dda-mi, Doamne, binecuvantarea de a fi parinte,

cu iubire, rabdare si intelepciune.”

 Citeste Psalmul 126 (pentru nastere) si Psalmul 139 (pentru ocrotirea

copiilor).

/ Daca ai copii, fa semnul crucii pe fruntea lor sau roaga-te in gand pentru

fiecare dintre ei.

+/ Roaga-te pentru toate familiile care trec prin incercari — aceasta

solidaritate atrage binecuvantare si asupra ta.

 Fa o fapta buna in numele copilului dorit sau al copiilor tai — o donatie,

un gest frumos, o rugaciune.

+/ Incheie ziua cu o rugaciune catre Maica Domnului: ,Maica Domnului,

ocroteste si binecuvanteaza familia mea.”
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

RECOMANDARI SAPTAMANALE

Ziua Randuiala spirituala
Luni @ge_”a_cituj_nea parintilor pentru copii + Rugdciunea mamei pentru
copiii sdi

Marti Psalmul 126 + Rugdciunea Sfintei Ana pentru dobandirea de prunci

Miercuri Post + Acatistul Sfintilor Parinti Ioachim si Ana
Joi Milostenie in numele copiilor sau al copilului dorit

Vineri Post + Acatistul Maicii Domnului — Povatuitoarea copiilor
Sambata Rugdciune pentru bunici, nasi, parinti — sprijin spiritual in educatie
Duminica Participa la Sfanta Liturghie si binecuvanteaza familia
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situatii
pentru care esti

recunoscator

Scrie zilnic minim 3
dorinte/ cereri care
vrei sa ti se
implineasca

NOTE(semne/ intuitii,
oportunitati aparute,
etc)
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

® NOTE FINALE

Dumnezeu daruieste prunci la vremea potrivitd, in chip minunat.

Rugaciunea pentru copii este una dintre cele mai puternice si ascultate.

Credinta, rabdarea si iubirea sunt esentiale in aceasta randuiala.

Incredinteazd Maicii Domnului toate dorintele tale legate de copilarie,
educatie si familie.

e Daruind altor copii, chemi asupra ta binecuvantare nevazuta.
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