_J PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE PENTRU
IERTARE, ELIBERARE DE LUCRURI
NECURATE(BLESTEME, FARMECE, VRAJI),
LINISTE SUFLETEASCA

Tema dorintei / intentiei mele:

Ex: Eliberare de blesteme sau frici, vindecare interioara, iertare si
pace sufleteasca

Acest plan este un ghid duhovnicesc insotitor al Acatistului de 40
de zile, trimis la 9 manastiri. Este o calatorie profunda de
curatire sufleteasca si trupeasca, pentru cei care doresc liniste,
iertare si izbavire din legaturi vazute sau nevazute.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

.» RANDUIELI SPECIALE

1. Spovedanie inainte de inceperea celor 40 de zile — Taina impacarii cu
Dumnezeu.

2. Post complet miercuri si vineri (fara ulei) — curatire profunda a trupului si
sufletului.

3. Citeste zilnic Psalmul 50 si Psalmul 3 - Psalmi pentru eliberare si iertare.

4. Aghiazma dimineata si seara (9 zile consecutive) — Curatirea prin apa
sfintita.

5. Lumanare alba aprinsa zilnic cu rugaciune — Lumina care rupe lanturile
nevazute.

6. Practica iertarii numite — roaga-te pe nume pentru cei ce ti-au gresit.

In aceastd perioadd, fa o listd in minte cu toti cei care ti-au gresit sau te-au ranit
de-a lungul vietii. In fiecare seard, asazé-te la rugdciune si ia-i pe rand:
,Doamne, o iert pe [numele] pentru [ce ti-a facut], binecuvanteaz-o si pe ea si
iart-o Tu”. Mergi asa pe lista zilnic.

7. Daca e necesar, mergi la un preot cu har si cere citirea Molitfelor Sfantului
Vasile cel Mare sau ale Sf. Ioan Gura de Aur.

8. Citeste sau ascultd Acatistul Sfantului Sfintit Mucenic Ciprian,
izbavitorul de vraji, blesteme si de toata lucrarea diavoleasca si Acatistul
Sfantului Antonie cel Mare

9. Citeste sau asculta de cate ori poti urmatoarele rugaciuni ajutatoare:
— Rugaciuni incepdtoare — rostite zilnic in cele 40 zile;

— Rugdciunea Sfantului Mucenic Ciprian,_pentru izbdvirea de vraji, blesteme si de
toata lucrarea diavoleasca;

— Rugdciune cdtre Preasfanta Ndscdtoare de Dumnezeu la vreme de necaz si
intristare;

— Rugaciune puternicad, la vreme de ispita.

acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro pagina 2



https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#50
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#3
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-sfintit-mucenic-ciprian-izbavitorul-de-vraji-blesteme-si-de-toata-lucrarea-diavoleasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-sfintit-mucenic-ciprian-izbavitorul-de-vraji-blesteme-si-de-toata-lucrarea-diavoleasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-antonie-cel-mare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-antonie-cel-mare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/tag/iertare-eliberare-de-lucruri-necurate-liniste-sufleteasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunile-incepatoare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunea-sfantului-mucenic-ciprian-pentru-izbavirea-de-vraji-blesteme-si-de-toata-lucrarea-diavoleasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunea-sfantului-mucenic-ciprian-pentru-izbavirea-de-vraji-blesteme-si-de-toata-lucrarea-diavoleasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-preasfanta-nascatoare-de-dumnezeu-la-vreme-de-necaz-si-de-intristare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-preasfanta-nascatoare-de-dumnezeu-la-vreme-de-necaz-si-de-intristare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-puternica-la-vreme-de-ispita/

L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

« RUTINA ZILNICA

+ Dimineata, stai cateva clipe in liniste. F3 semnul Sfintei Cruci si spune:
,Doamne, in aceasta zi te rog sa ma curatesti de orice intinare si sa-mi daruiesti

pace.”
 Bea aghiazma (daca e posibil, timp de 9 zile) si unge-ti fruntea cu ulei sfintit.

 Aprinde o lumanare alba si rosteste cu credinta: ,Doamne, curata-ma pe mine de

toata legatura vazuta si nevazuta.”

 Citeste Psalmul 50 si Psalmul 3. Spune-le incet, ca o rugaciune, cu atentie si

durere in suflet.

 In timpul zilei, rosteste de mai multe ori Rugiciunea lui lisus: ,Doamne Iisuse

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma.”

 Fa o rugaciune scurta pentru iertarea celor ce ti-au gresit, spunand pe nume:
,Doamne, o iert pe [numele] pentru [ce ti-a facut], binecuvanteaz-o si pe ea si iart-o

Tu”

 La finalul zilei, reciteste psalmii sau o rugaciune speciald pentru eliberare. Roaga-

te cu inima deschisa, chiar daca simti oboseala.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

RECOMANDARI SAPTAMANALE

Ziua Randuiala spirituala

Psalmul 50 + Rugdciune cdtre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu

Luni L
. la vreme de necaz si Intristare;
Marti Rugaciune pentru iertarea celor ce ti-au gresit
. ] Post + Acatistul Sfantului Sfintit Mucenic Ciprian,_izbavitorul de
Miercuri . . " . v
vraji, blesteme si de toata lucrarea diavoleasca
Joi Citeste Molitfe sau cere binecuvantare pentru citirea lor
Vineri Post + Acatistul Sfantului Antonie cel Mare
o enw Rugdciunea Sfantului Mucenic Ciprian,_pentru izbdvirea de vrdji,
Sambata . o . o
blesteme si de toata lucrarea diavoleasca;
.. Participare la Sfanta Liturghie + recunostinta pentru lucrarea lui
Duminica

Dumnezeu

acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro pagina 4



https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#50
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#50
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-preasfanta-nascatoare-de-dumnezeu-la-vreme-de-necaz-si-de-intristare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-preasfanta-nascatoare-de-dumnezeu-la-vreme-de-necaz-si-de-intristare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-sfintit-mucenic-ciprian-izbavitorul-de-vraji-blesteme-si-de-toata-lucrarea-diavoleasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-sfintit-mucenic-ciprian-izbavitorul-de-vraji-blesteme-si-de-toata-lucrarea-diavoleasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-antonie-cel-mare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunea-sfantului-mucenic-ciprian-pentru-izbavirea-de-vraji-blesteme-si-de-toata-lucrarea-diavoleasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunea-sfantului-mucenic-ciprian-pentru-izbavirea-de-vraji-blesteme-si-de-toata-lucrarea-diavoleasca/

L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situatii
pentru care esti

recunoscator

Scrie zilnic minim 3
dorinte/ cereri care
vrei sa ti se
implineasca

NOTE(semne/ intuitii,
oportunitati aparute,
etc)
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) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC
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acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro

pagina 7




L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC
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) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
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) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

® NOTE FINALE

e Eliberarea nu vine brusc, ci prin staruinta si curatie.

e Nu te speria daca visele devin intense — Dumnezeu lucreaza in adancul
sufletului.

e Iertarea este cheia eliberarii — incepe cu pasi mici, dar sinceri.

e Molitfele nu sunt magice, ci rugaciuni puternice, dar necesita
spovedanie si binecuvantare.

e Dumnezeu nu intarzie — fiecare zi este o treapta spre pace.
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