L PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE
PENTRU CEI ADORMITI

Tema dorintei / intentiei mele:

Ex: lumina vesnica, iertarea pacatelor, odihna sufletului

Acest plan este o lucrare de iubire, mijlocire si milostenie pentru
sufletele celor plecati dintre noi. Este o cale de rugaciune

neintrerupta, oferita din inima pentru luminarea si odihna celor
adormiti.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

.» RANDUIELI SPECIALE

1. Coliva, lumanare si pomana — Rugaciunea vie si darul de
pomenire

Respecta traditia si fa o coliva, aprinde lumanare si da pomana in numele
celor plecati, pentru odihna sufletelor lor.

2. Citeste Acatistul pentru cei adormiti in fiecare sambata -
Mangaiere si lumina pentru cei plecati

3. Pomelnic pentru 40 de Liturghii

Mergi la o manastire sau biserica unde stii ca se slujeste Sf. Liturghie
zilnic (sau des) si da un pomelnic de 40 de zile pentru cei adormiti
(traditional, se numeste ,sa pui 40 de liturghii”). Trece pe pomelnic
numele de botez ale raposatilor pentru care vrei sa se roage preotii la
Proscomidie. De obicei se face o mica donatie (dupa posibilitati) pentru
cele 40 de liturghii.

4. Fii atent la vise si semne — Comunicarea subtila cu cei plecati

5. Milostenie in taina pentru sufletul celor adormiti — Gesturi de
iubire care trec dincolo de moarte

6. Citeste sau asculta de cate ori poti urmatoarele rugaciuni
ajutatoare:

— Rugdciuni incepdtoare — rostite zilnic cele 40 zile;

— Rugdciune pentru méantuirea celor adormiti;

— Canon de rugaciune pentru cei adormiti;

— Rugaciune pentru cei adormiti in Domnul.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

« RUTINA ZILNICA

 Aprinde o lumanare pentru cel adormit si spune: ,Vesnica lui/ei

pomenire, Doamne, si odihna in lumina.”

+ Spune rugaciunea: ,Pomeneste, Doamne, sufletul robului/roabei Tau

[numele] si odihneste-l in Imparé&tia Ta.”

 Citeste o rugaciune pentru cei adormiti sau macar Psalmul 50.

 Fa o fapta buna in numele celui plecat: o milostenie, o vorba bunag, o

rugaciune.

/ Daca visezi persoana sau simti un semn, noteaza-l — este un indemn la

rugaciune.

V Incheie ziua cu o binecuvantare: ,Doamne, odihneste-i sufletul in pace si

mila.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

RECOMANDARI SAPTAMANALE

Ziua Randuiala spirituala
Luni Aprinde lumanare + roaga-te pentru toti stramosii tai
Marti Citeste Psalmul 50 + fa o milostenie discreta
Miercuri Post + pomelnic pentru sufletele uitate
Joi Noteaza numele celor adormiti si citeste-le zilnic in rugdciune
Vineri Post + Rugdciune pentru mantuirea celor adormiti
Sambata Acatistul pentru cei adormiti + pomenire cu coliva
Duminica Sfanta Liturghie + pomenire tainica pentru un suflet uitat
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

Am visat sau am
primit semne
legate de
sufletul pomenit?

] Ce simt in legatura
Pentru cine m-am g9

ZIUA o - cu aceasta
rugat astazi? .
pomenire?
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

- " o o Am visat sau am
. Ce simt in legatura ..
Pentru cine m-am o primit semne
ZIUA v _ . cu aceasta
rugat astazi? omenire? legate de
P ) sufletul pomenit?
6
7
8
9
10
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

- " o o Am visat sau am
. Ce simt in legatura ..
Pentru cine m-am o primit semne
ZIUA v _ . cu aceasta
rugat astazi? omenire? legate de
P ) sufletul pomenit?
11
12
13
14
15
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

- " o o Am visat sau am
. Ce simt in legatura ..
Pentru cine m-am o primit semne
ZIUA v _ . cu aceasta
rugat astazi? omenire? legate de
P ) sufletul pomenit?
16
17
18
19
20
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

- " o o Am visat sau am
. Ce simt in legatura ..
Pentru cine m-am o primit semne
ZIUA v _ . cu aceasta
rugat astazi? omenire? legate de
P ) sufletul pomenit?
21
22
23
24
25
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

- " o o Am visat sau am
. Ce simt in legatura ..
Pentru cine m-am o primit semne
ZIUA v _ . cu aceasta
rugat astazi? omenire? legate de
P ) sufletul pomenit?
26
27
28
29
30
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

- " o o Am visat sau am
. Ce simt in legatura ..
Pentru cine m-am o primit semne
ZIUA v _ . cu aceasta
rugat astazi? omenire? legate de
P ) sufletul pomenit?
31
32
33
34
35
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

- " o o Am visat sau am
. Ce simt in legatura ..
Pentru cine m-am o primit semne
ZIUA v _ . cu aceasta
rugat astazi? omenire? legate de
P ) sufletul pomenit?
36
37
38
39
40
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

® NOTE FINALE

e Pomenirea celor adormiti este o mare fapta de milostenie si iubire.

e Nu toti au cine sa se roage pentru ei — fa tu acest gest pentru sufletele
uitate.

e Daca simti tristete, transform-o in rugdciune si lumina pentru cel plecat.

e Cuvintele tale de rugaciune au putere — foloseste-le cu iubire si blandete.
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