) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE PENTRU
DRAGOSTE, CASATORIE SI IMPACARE

Tema dorintei / intentiei mele:

Ex: intemeierea unei familii, impacare intre soti, pace in relatii

Acest plan este un ghid spiritual care insoteste Acatistul de 40
de zile, trimis la 9 manastiri. Este o lucrare de vindecare a inimii
si a legaturilor dintre oameni, prin rugaciune, iubire si smerenie.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

.» RANDUIELI SPECIALE

1. Post de miercuri si vineri — Curatirea inimii pentru iubire curata.

2. Numele scrise in rugaciune — Binecuvantarea celor dragi.
Scrie numele persoanelor pentru care te rogi pe un biletel. Pune-l sub
icoana si roaga-te zilnic pentru lumina, nu pentru atasament.

3. Doua lumanari aprinse — Simbolul impacarii si iubirii reciproce.

4. Rugaciunea lui lisus zilnic — Numele Domnului care vindeca suflete.

Spune zilnic: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”.
Este cea mai simpla si profunda rugaciune pentru pace sufleteasca.

5. O fapta buna pentru alt cuplu sau familie — Iubirea se multiplica.

6. Citeste sau asculta Acatistul Icoanei Maicii Domnului ,Grabnic
Ascultatoare” si Acatistul Sfantului Mucenic Efrem cel Nou

7. Citeste sau asculta de cate ori poti urmatoarele rugaciuni
ajutatoare:

— Rugadciuni incepdtoare — rostite zilnic cele 40 zile;

— Rugdciune pentru cdsatorie, catre Dumnezeu-Tatal;

— Rugdciune pentru intelegere si dragoste intre soti;

— Rugaciunea sotilor unul pentru altul.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

« RUTINA ZILNICA

+ Aprinde o lumanare si roaga-te pentru pace si iubire.

Vv Spune cu credinta Rugdciunea lui Iisus timp de 3-5 minute.

Spune zilnic: ,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”.

 Citeste sau asculta Acatistul Icoanei Maicii Domnului ,Grabnic Ascultdtoare”

si Acatistul Sfantului Mucenic Efrem cel Nou.

 Fa o fapta buna in numele relatiei tale (ajutor, binecuvantare, sustinere).

+/ Roaga-te pentru persoana iubita rostind numele ei inaintea icoanei

v/ Rugaciune de incheiere: ,Doamne, binecuvanteaza cu pace si iubire pe cei

pe care ii port in inima.”
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

RECOMANDARI SAPTAMANALE

Ziua Randuiala spirituala
Luni Rugdciune pentru cdsatorie, catre Dumnezeu-Tatdl;
Marti Rugdciune pentru intelegere si dragoste intre soti;
Miercuri Post + Acatistul Icoanei Maicii Domnului ,Grabnic Ascultatoare”
Joi Milostenie pentru un cuplu sau familie in nevoie
Vineri Post + Acatistul Sfantului Mucenic Efrem cel Nou
Sambata Planuieste o activitate de cuplu
Duminica Sfanta Liturghie + rugaciune pentru binecuvantarea relatiei
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situatii
pentru care esti

recunoscator

Scrie zilnic minim 3
dorinte/ cereri care
vrei sa ti se
implineasca

NOTE(semne/ intuitii,
oportunitati aparute,
etc)
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

® NOTE FINALE

Iubirea adevarata se cultiva cu rabdare, rugaciune si incredere.

Nu te ruga pentru control sau posesivitate, ci pentru pace si luminare.

Dumnezeu poate uni inimi, dar fiecare are libertatea de a raspunde.

Ramai deschis(d) spre bine si pregatit(a) sa ierti.

Milostenia si bunatatea aduc har in orice relatie franta.
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