
📖 PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE PENTRU
SĂNĂTATE TRUPEASCĂ ȘI SUFLETEASCĂ

Tema dorinței / intenției mele:

 _____________________________________

Ex: Vindecare trupească, întărire în boală, pace sufletească, echilibru
interior

Acest plan este un ghid spiritual care însoțește Acatistul de 40
de zile, trimis la 9 mănăstiri. Este o lucrare de mijlocire pentru
sănătate, prin rugăciune, post, milostenie și nădejde în ajutorul
Domnului.
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🙏  RÂNDUIELI SPECIALE

1. Post ușor sau complet miercurea și vinerea – Curăț irea trupului  ș i  a
suf letului

2.  Ungerea cu ulei sfințit  – Pecetea harului  v indecător

3.  Citește zilnic Psalmul 142 și Psalmul 6  – Glasul in imi i  care cere
al inare

4.  Aprinde o lumânare zilnic sau vinerea  – Lumină pentru suf letul
bolnav

5.  Milostenie în numele celui bolnav  – Fapte bune ce al ină sufer ința

6.  Participă la Taina Sfântului Maslu  – Izvorul ta inic al  v indecăr i i

7.  Citește sau ascultă Acatistul Sfântului Acoperământ al Maicii
Domnului ,  Acatistul Acatistul Sfântului Ierarh Nectarie  ș i  Acatistul
către icoana Maicii  Domnului „Pantanassa”

8.  Citește sau ascultă de câte ori poți următoarele rugăciuni
ajutătoare:  
– Rugăciuni începătoare – rost i te z i ln ic cele 40 z i le;
– Rugăciune către Maica Domnului pentru vindecarea de bol i ;
– Rugăciune către Mântuitorul I isus Hristos pentru izbăvire de boală;
– Rugăciunea Preasf inţ i tului  Eremei către Sfântul Mare Mucenic Pantel imon;
– Rugăciunea brâul Maic i i  Domnului oprește or ice sufer ință;
– Rugăciune la icoana Maic i i  Domnului „Grabnic Ascultătoare”.

9.  Citește sau ascultă Acatistul Sfântului Ioan Botezătorul

https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#142
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#6
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-acoperamant-al-maicii-domnului/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-acoperamant-al-maicii-domnului/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-acatistul-sfantului-ierarh-nectarie/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-catre-icoana-maicii-domnului-pantanassa/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-catre-icoana-maicii-domnului-pantanassa/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/tag/sanatate-trupeasca-si-sufleteasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/tag/sanatate-trupeasca-si-sufleteasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunile-incepatoare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-maica-domnului-pentru-vindecarea-de-boli/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-mantuitorul-iisus-hristos-pentru-izbavire-de-boala/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunea-preasfintitului-eremei-schimnicul-catre-sfantul-mare-mucenic-pantelimon-vindecatorul-de-boli/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunea-braul-maicii-domnului-opreste-orice-suferinta/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-la-icoana-maicii-domnului-grabnic-ascultatoare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-ioan-botezatorul/
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🌄  RUTINĂ ZILNICĂ
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✔ Aprinde o lumânare și roagă-te pentru sănătate cu credință.

✔ Rugăciune de început: „Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,

miluiește-mă.”

✔ Rostește Psalmul 142 și Psalmul 6.

✔ Spune rugăciunea pentru vindecare către Maica Domnului și către

Mântuitorul.

✔ Fă 3 metanii sau închinăciuni cu rugăciunea: „Tămăduiește-mă, Doamne, și

mă voi vindeca.”

✔ Dacă ești bolnav(ă), unge-te cu ulei sfințit de la Sfântul Maslu sau de la

Sfântul Nectarie. 

✔ Rugăciune de încheiere: „Îți mulțumesc, Doamne, pentru darul vieții și

nădejdea vindecării.”

https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#142
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#6
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Ziua Rânduiala spirituală

Luni Citește Rugăciunea brâul Maicii Domnului oprește orice suferință și
Rugăciune la icoana Maicii Domnului „Grabnic Ascultătoare”. 

Marți Citește zilnic Psalmul 142 și Psalmul 6 + Rugăciune către Maica
Domnului pentru vindecarea de boli;

Miercuri Post + Acatistul Acatistul Sfântului Ierarh Nectarie

Joi Milostenie în numele unui bolnav + aprinderea unei lumânări

Vineri Post + Acatistul Sfântului Acoperământ al Maicii Domnului

Sâmbătă Pomenirea celor adormiți și rugăciune pentru cei în suferință

Duminică Participare la Sfânta Liturghie și Rugăciune către Mântuitorul Iisus
Hristos pentru izbăvire de boală;

📅  RECOMANDĂRI SĂPTĂMÂNALE
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https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunea-braul-maicii-domnului-opreste-orice-suferinta/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-la-icoana-maicii-domnului-grabnic-ascultatoare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#142
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#6
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-maica-domnului-pentru-vindecarea-de-boli/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-maica-domnului-pentru-vindecarea-de-boli/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-acatistul-sfantului-ierarh-nectarie/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-acoperamant-al-maicii-domnului/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-mantuitorul-iisus-hristos-pentru-izbavire-de-boala/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-mantuitorul-iisus-hristos-pentru-izbavire-de-boala/
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📔  JURNAL SPIRITUAL ZILNIC
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ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situații
pentru care ești

recunoscător

Scrie zilnic minim 3
dorințe/ cereri care

vrei să ți  se
împlinească

NOTE(semne/ intuiți i ,
oportunități apărute,

etc)

1

2

3

4

5



📖 PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

acat iste-rugaciuni. locur isacre.ro                                           pagina 6

📔  JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situații
pentru care ești

recunoscător

Scrie zilnic minim 3
dorințe/ cereri care

vrei să ți  se
împlinească

NOTE(semne/ intuiți i ,
oportunități apărute,

etc)

6

7

8

9

10



📖 PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

📔  JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

acat iste-rugaciuni. locur isacre.ro                                           pagina 7

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situații
pentru care ești

recunoscător

Scrie zilnic minim 3
dorințe/ cereri care

vrei să ți  se
împlinească

NOTE(semne/ intuiți i ,
oportunități apărute,

etc)

11

12

13

14

15



📖 PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

📔  JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

acat iste-rugaciuni. locur isacre.ro                                           pagina 8

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situații
pentru care ești

recunoscător

Scrie zilnic minim 3
dorințe/ cereri care

vrei să ți  se
împlinească

NOTE(semne/ intuiți i ,
oportunități apărute,

etc)

16

17

18

19

20



📖 PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

📔  JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

acat iste-rugaciuni. locur isacre.ro                                           pagina 9

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situații
pentru care ești

recunoscător

Scrie zilnic minim 3
dorințe/ cereri care

vrei să ți  se
împlinească

NOTE(semne/ intuiți i ,
oportunități apărute,

etc)

21

22

23

24

25



📖 PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

📔  JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

acat iste-rugaciuni. locur isacre.ro                                           pagina 10

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situații
pentru care ești

recunoscător

Scrie zilnic minim 3
dorințe/ cereri care

vrei să ți  se
împlinească

NOTE(semne/ intuiți i ,
oportunități apărute,

etc)

26

27

28

29

30



📖 PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

📔  JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

acat iste-rugaciuni. locur isacre.ro                                           pagina 11

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situații
pentru care ești

recunoscător

Scrie zilnic minim 3
dorințe/ cereri care

vrei să ți  se
împlinească

NOTE(semne/ intuiți i ,
oportunități apărute,

etc)

31

32

33

34

35



📖 PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

📔  JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

acat iste-rugaciuni. locur isacre.ro                                           pagina 12

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situații
pentru care ești

recunoscător

Scrie zilnic minim 3
dorințe/ cereri care

vrei să ți  se
împlinească

NOTE(semne/ intuiți i ,
oportunități apărute,

etc)

36

37

38

39

40



📖 PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

📌  NOTE FINALE

• Dumnezeu este Doctorul suf letelor ș i  a l  trupuri lor.

• Roagă-te cu credință, fără deznădejde.

• Fiecare z i  e un pas spre vindecare. Nu abandona rânduiala.

• Mi lostenia deschide cerur i le pentru sănătatea ta sau a celor dragi.

• Tăr ia suf letului  în sufer ință este cea mai înaltă formă de credință.
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