L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE PENTRU
SANATATE TRUPEASCA SI SUFLETEASCA

Tema dorintei / intentiei mele:

Ex: Vindecare trupeasca, intarire in boala, pace sufleteasca, echilibru
interior

Acest plan este un ghid spiritual care insoteste Acatistul de 40
de zile, trimis la 9 manastiri. Este o lucrare de mijlocire pentru
sanatate, prin rugaciune, post, milostenie si nadejde in ajutorul
Domnului.
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

.» RANDUIELI SPECIALE

1. Post usor sau complet miercurea si vinerea — Curatirea trupului si a
sufletului

2. Ungerea cu ulei sfintit — Pecetea harului vindecator

3. Citeste zilnic Psalmul 142 si Psalmul 6 — Glasul inimii care cere
alinare

4. Aprinde o lumanare zilnic sau vinerea — Lumind pentru sufletul
bolnav

5. Milostenie in numele celui bolnav - Fapte bune ce alind suferinta

6. Participa la Taina Sfantului Maslu - Izvorul tainic al vindecarii

7. Citeste sau ascultd Acatistul Sfantului Acoperamant al Maicii
Domnului, Acatistul Acatistul Sfantului Ierarh Nectarie si Acatistul
catre icoana Maicii Domnului ,Pantanassa”

8. Citeste sau asculta de cate ori poti urmatoarele rugaciuni
ajutatoare:

— Rugdciuni incepdtoare — rostite zilnic cele 40 zile;

— Rugadciune catre Maica Domnului pentru vindecarea de boli;

— Rugdciune cdtre Mantuitorul Iisus Hristos pentru izbdvire de boala;

— Rugdciunea Preasfintitului Eremei catre Sfantul Mare Mucenic Pantelimon;
— Rugdciunea braul Maicii Domnului opreste orice suferinta;

— Rugadciune la icoana Maicii Domnului ,Grabnic Ascultatoare”.

9. Citeste sau asculta Acatistul Sfantului Ioan Botezatorul

acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro pagina 2



https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#142
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/psalmii/#6
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-acoperamant-al-maicii-domnului/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-acoperamant-al-maicii-domnului/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-acatistul-sfantului-ierarh-nectarie/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-catre-icoana-maicii-domnului-pantanassa/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-catre-icoana-maicii-domnului-pantanassa/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/tag/sanatate-trupeasca-si-sufleteasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/tag/sanatate-trupeasca-si-sufleteasca/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunile-incepatoare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-maica-domnului-pentru-vindecarea-de-boli/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-catre-mantuitorul-iisus-hristos-pentru-izbavire-de-boala/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunea-preasfintitului-eremei-schimnicul-catre-sfantul-mare-mucenic-pantelimon-vindecatorul-de-boli/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciunea-braul-maicii-domnului-opreste-orice-suferinta/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/rugaciune-la-icoana-maicii-domnului-grabnic-ascultatoare/
https://acatiste-rugaciuni.locurisacre.ro/acatistul-sfantului-ioan-botezatorul/

L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

« RUTINA ZILNICA

+ Aprinde o lumanare si roaga-te pentru sanatate cu credinta.

v/ Rugaciune de inceput: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,

miluieste-ma.”

+ Rosteste Psalmul 142 si Psalmul 6.

+/ Spune rugaciunea pentru vindecare catre Maica Domnului si catre

Mantuitorul.

+/ Fa 3 metanii sau inchinaciuni cu rugdciunea: ,Tamaduieste-ma, Doamne, si

ma voi vindeca.”

+/ Daca esti bolnav(a), unge-te cu ulei sfintit de la Sfantul Maslu sau de la

Sfantul Nectarie.

v Rugiciune de incheiere: ,iti multumesc, Doamne, pentru darul vietii si

nadejdea vindecarii.”
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

RECOMANDARI SAPTAMANALE

Ziua Randuiala spirituala
) Citeste Rugdciunea braul Maicii Domnului opreste orice suferinta si
Luni o . . . . . v ”
Rugaciune la icoana Maicii Domnului ,,Grabnic Ascultatoare”.
. Citeste zilnic Psalmul 142 si Psalmul 6 + Rugaciune catre Maica
Marti . ; .
’ Domnului pentru vindecarea de boli;
Miercuri Post + Acatistul Acatistul Sfantului Ierarh Nectarie
Joi Milostenie in numele unui bolnav + aprinderea unei lumanari
Vineri Post + Acatistul Sfantului Acoperamant al Maicii Domnului
Sambata Pomenirea celor adormiti si rugdciune pentru cei in suferintd
. Participare la Sfanta Liturghie si Rugdciune catre Mantuitorul Iisus
Duminica

Hristos pentru izbdvire de boalg;
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

) JURNAL SPIRITUAL ZILNIC

ZIUA

Scrie zilnic minim 3
lucruri/ situatii
pentru care esti

recunoscator

Scrie zilnic minim 3
dorinte/ cereri care
vrei sa ti se
implineasca

NOTE(semne/ intuitii,
oportunitati aparute,
etc)
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L) PLAN SPIRITUAL DE 40 DE ZILE

® NOTE FINALE

Dumnezeu este Doctorul sufletelor si al trupurilor.

Roaga-te cu credinta, fara deznadejde.

Fiecare zi e un pas spre vindecare. Nu abandona randuiala.

Milostenia deschide cerurile pentru sanatatea ta sau a celor dragi.

Taria sufletului in suferintd este cea mai inalta forma de credinta.
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